
令和６年９月１８日に第２回ミニ講座を実施しました。長崎大学教育学部准教授 小西祐馬

先生を講師に迎え、「長崎における子育て・子育ち～少子化と格差の広がりのなかで～」と題

して、ご講演をいただきました。

「長崎は子育てがしやすいまちだと思うか」という点について、データを示しながら先生ご

自身のお考えをお話しいただきました。長崎市が行ったアンケート結果によると、長崎市は子

育てがしやすいまちではないことが分かりました。国際比較においても、日本は子育てがしや

すい国ではないようでした。話を聞きながら、子育てがしやすいまちや国にするために、自分

は何ができるだろうかと考えさせられました。

その後、誰かとつながることの大切さについてのお話があ

り、誰かとつながることがうつの予防につながるということ

が分かりました。一人で抱え込まず、頼れる人や場所を見付

けて誰かとつながることの大切さを改めて感じました。

興味深いお話で、１時間があっという間でした。今後も誰

かとつながりをもてる附属幼稚園でありたいと思います。


