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～園生活に慣れるということ～ 

入園式から、約 2週間がたとうとし

ています。保護者の付き添い期間も終

わり、すべての子どもたちが、玄関で

親と別れることになりました。 

玄関や坂道で、笑顔で親と別れ、保

育室に入ると朝の支度も自分でできる

新入園児さんもいれば、お母さんと離

れがたく、しばらく玄関や保育室で、泣

きじゃくっている子どももいます。 

親としては、さっさと自分から離れ、

朝の支度もスムーズに済ませて遊びに

行く子どもを見ると安心することと思い

ます。そして、泣きじゃくっている我が

子を見ると心配になることでしょう。 

しかし、親から離れて泣く、という行

動もまた子ども本来の姿です。 

ましてや 3歳の子で、これまで、ずっ

とお母さんと一緒にいて、初めて幼稚

園という社会に入って来た子どもであ

れば、なおさらです。4 歳の子どもで

も、新しい環境に戸惑う子どもがいても

おかしくありません。 

こういう状況の時、いわゆる「長い目

で見る」ことが大切になってきます。今

は泣いていても、いつかは必ず慣れ

る、ということを信じて見守ってあげて

ほしいと思います。 

時には、付き添い期間が終わってい

ても、担任と相談して、保育室の中や

外で子どもさんの園生活の様子を見守

ることもあると思います。 

 まずは、親がどっしり構えて、子どもを見守る。「慌てず・焦らず・諦めず」の気持ちで子育て

をしていきましょう。親の不安な気持ちは子どもにうつる、ということを自覚しておいてくださ

い。強がってでも、親は子どもの前では笑顔でいることです。そうすると、子どもも安心してき

ます。親が変われば、子どもも変わる、という言葉もあります。ここが正念場です。 

5 月行事 

日 曜 行  事 

７ 火 弁当開始日(5) 

８ 水 新旧役員引継ぎ会 

９ 木 心電図検査(4)、クラス集合写真代集

金日 

１０ 金 弁当開始日(4)、尿検査②、体位測定

(3)、クラス集合写真代集金日 

１１ 土 ・・・・・ 

１２ 日 ・・・・・ 

１３ 月 視力検査(5) 

１４ 火 教育実習開始(副免) 

１５ 水 内科検診、眼科検診、降園時交通

指導① 

１６ 木 弁当開始日(3)、体操服・スモック販売 

１７ 金  

１８ 土 ・・・・・附特支運動会 

１９ 日 ・・・・・附中運動会 

２０ 月  

２１ 火 ペンギン水族館行き(5) 

２２ 水 第 1回園庭開放、集金日 

２３ 木  

２４ 金  

２５ 土 ・・・・・附小運動会 

２６ 日 ・・・・・ 

２７ 月  

２８ 火  

２９ 水 教育実習終了 

３０ 木 第 1回育友会全体会、第 2回学級育友会 

３１ 金 尿検査③ 


