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 先週は、１１月とは思えないような温かい日がありましたが、これ

から少しずつ気温も下がってくるようです。急な気温差で体調を崩し

たり、色々な感染症が流行ったりしてきますので、手洗い・うがいの

励行としっかりと休養をとるようにし、予防していきましょう。 

 

先週末から今週にかけて感染症が出始めました。     

 

学校保健安全法で規定された学校において予防すべき感染症にり患した場合は、感染を拡大させない

ために「出席停止」という措置がとられます。受診されて、診断がおりた場合は、園までお知らせくださ

い。 

「アデノウイルス感染症と感染性胃腸炎について」 

アデノウイルス感染症（咽頭結膜熱） 

 夏に流行る感染症ですが、この時期に出ること

もあるようです。 

 ３９度を超えるような高熱が４～５日続き、喉

の痛みや頭痛、だるさを訴えます。目が真っ赤に

充血し、目やにが出ます。 

しかし、充血や目やにの症状が出ない場合もあ

るようです。 

高熱が続き、症状が長

引くようであれば、再受

診をお願いします。 

 

 

※ 裏面に詳しく載せ             

ていますので、御覧ください。 

感染性胃腸炎（嘔吐下痢症） 

 ロタウイルス、ノロウイルス

などに感染することで起きま

す。感染力が強く、特に冬季に

学校や幼稚園、保育園などでの

集団感染が増える疾患です。 

・突然の嘔吐から始まり、下痢、発熱もあります。 

・脱水症状にならないように、水分補給に注意し

てください。 

・アルコール消毒は効果がないので次亜塩素酸

ナトリウムでの消毒が必要です。（下記参照） 

 

 

 １１月１０日に「いい歯の集会」をしました。劇をとおして、歯にい

いおやつや固い物も食べること、柔らかい物もしっかり噛んで食べるこ

となどを子どもたちに伝えました。１１月１１日から１７日まで「はみ

がきカレンダー」をつけてもらうように配布しております。おうちの方の仕上げみがきもよろしくお願い

します。                             （裏面も御覧ください） 

ほけんだより  



 


